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Атна көне 

 

 

Төркемнәр 

Гимнастик

а 
Вакыты Дүшәмбе-Понедельник Сишәмбе- Вторник Чәршәмбе- Среда Пәнҗешәмбе- Четверг Җомга- Пятница 

Ба

рл

ыг

ы 

Икенче кече 

яшьтәге 

төркеме (1,6-3 

яшь) 

 

Режим 

моментларда 

8.00-8.05 

(4-5 мин) 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

1.Эстетик-сәнагать үсеше 

(музыка) 

2. Танып-белү үсеше (тирә-

юнь белән таныштыру) 

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1.Эстетик-сәнагать үсеше 

(әвәләү/кисеп ябыштыру) 

2.Физик үсеш  

(физкультура ачык һавада) 

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1.Сөйләм үсеше 

(сөйләм үстерү) 

2. Эстетик-сәнагать 

үсеше 

(музыка) 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1. Эстетик-сәнагать үсеше 

(рәсем) 

2.Танып белү үсеше 

(ФЭМП)  

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1.Сөйләм үсеше (сөйләм 

үстерү) 

2.Физик үсеш 

(физкультура) 

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

10 

Кечкенәләр 

төркеме (3-4 

яшь) 

 

 

Режим 

моментларда 

8.07-8.13 

(6-8 мин) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1. Сөйләм үсеше (сөйләм 

үстерү. б. грамот) 

2. .Эстетик-сәнагать үсеше 

(музыка) 

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1. Физик үсеш 

(физкультура) 

2. Эстетик-сәнагать үсеше 

(әвәләү/кисеп ябыштыру) 

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1. Танып белү үсеше 

(ФЭМП) 

2.Физик үсеш  

(физкультура ачык 

һавада) 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1. Физик үсеш 

(физкультура) 

2. . Эстетик-сәнагать 

үсеше (рәсем) 

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1.Эстетик-сәнагать үсеше 

(музыка) 

2. Танып-белү үсеше 

(тирә-юнь белән 

таныштыру) 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 
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Уртанчы һәм 

зурлар 

катнаш 

төркеме (4-5 

яшь) 

Режим 

моментларда 

 

 

Кичке режим 

моментларда 

 

8.15-8.23 

(6-8 мин) 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

1. Эстетик-сәнагать үсеше 

(рәсем) 

2. Физик үсеш  

(физкультура ачык һавада) 

 

Төркемле логопед эшчәнлеге 

 

Рус телен өйрәнү (уртанчы) 

Финанс грамотасы 

Без татарча сөйләшәбез 

(уртанчылар+зурлар) 

1. Танып-белү үсеше (тирә-

юнь белән таныштыру) 

2. 9.40-10.00 Физик үсеш 

(физкультура) 

 

Төркемле логопед эшчәнлеге 

 

Рус телен өйрәнү (зурлар) 

 

15.50-16.10 Сөйләм үсеше 

(матур әдәбият) 

1.Эстетик-сәнагать 

үсеше (музыка) 

2.Танып белү үсеше 

(ФЭМП)  

3.Татар теле (зурлар) 

Төркемле логопед 

эшчәнлеге 

Рус телен өйрәнү 

(уртанчы) 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1.Сөйләм үсеше (сөйләм 

үстерү) 

2.9.40-10.00 Физик үсеш 

(физкультура) 

 

Рус телен өйрәнү 

(уртанчы) 

Төркемле логопед 

эшчәнлеге 

Рус телен өйрәнү (зурлар) 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1.Эстетик-сәнагать үсеше 

(әвәләү/кисеп ябыштыру) 

2. 9.40-10.00 Эстетик-

сәнагать үсеше 

(музыка) 

Төркемле логопед 

эшчәнлеге 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

Без татарча сөйләшәбез 

(уртанчылар+зурлар) 
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Мәктәпкә 

әзерлек 

төркеме (6-7 

яшь) 

 

 

 

 

Режим 

моментларда 

 

 

 

Кичке режим 

моментларда 

8.25-8.35 

(10-12 мин) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

1. Танып белү үсеше (ФЭМП) 

 

2. Рус телен өйрәнү 

 

 

3. Физик үсеш (физкультура) 

 

 

Төркемле логопед эшчәнлеге 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

 

 

1. Танып-белү үсеше (тирә-

юнь белән таныштыру) 

2. Эстетик-сәнагать үсеше 

(әвәләү/кисеп ябыштыру) 

 

3. Эстетик-сәнагать үсеше 

(музыка) 

 

Төркемле логопед эшчәнлеге 

Финанс грамотасы 

 

 

 

Без татарча сөйләшәбез 

1. Танып белү үсеше 

(ФЭМП) 

2. Сөйләм үсеше 

(сөйләм үстерү. 

б.грамот)  

3. Физик үсеш  

(физкультура ачык 

һавада) 

Төркемле логопед 

эшчәнлеге 

 

 

 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

1. Эстетик-сәнагать үсеше 

(рәсем) 

2. Рус телен өйрәнү 

 

 

3. Эстетик-сәнагать үсеше 

(музыка) 

 

Төркемле логопед 

эшчәнлеге 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

 

1. Сөйләм үсеше (сөйләм 

үстерү. б.грамот) 

2. Татар теле 

 

 

3. Физик үсеш 

(физкультура) 

 

Төркемле логопед 

эшчәнлеге 

Сөйләм үсеше (матур 

әдәбият) 

Рус телен өйрәнү 

 

15 
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